[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\Staff\Documents\Dr Abbasi Forms\logo.png]

PREPARACION PARA EXAMEN DE ALERGIAS
Porfavor revise la lista de medicamentos, es importante para que sus resultados sean exactos que discontinue el uso de estos medicamentos por el rango de tiempo indicado.
Porfavor note : si usted tiene historial de anafalaxis ( reaccion alergica severa) porfavor continue el uso de sus medicamentos aun antes de su examen de alergias. Si usted no esta seguro de su historial o no puede descontinuar sus medicamentos porfavor consultelo con su medico. 
Anti-histaminicos (discontinue 3 dias antes de su examen)
	Acitifed
	Deconamine
	Novahistine
	Tagamet

	Acid reflux med
	Dimetapp
	Nyquil
	Trinalin

	Allegra
	Dramamine
	Optimine
	Tylenol pm

	Excedrin
	Periactin
	Vistaril
	Atarax

	Extendryl
	Phenergan
	Zantec
	Arohist

	Ibuprofen
	Polyhistine
	Zyrtec
	Benadryl

	Bromfed
	Isoclor
	Proaramine
	Kronofed

	Ritalin
	Chlorpheniramine
	Loratadine
	Tilain

	Rondec
	Clarinex
	Midol
	Rynatan

	Marax
	Claritin
	Naldecon
	Tavist

	Codimal
	Nolahist
	Teldrin
	comhist



Atencion especial : Claritin & Claritin-D  NO tomar 7 dias antes de su examen. NO tomar Hismanal  6 semanas antes de su examen. Evitar cualquier otro medicamento o preparacion para resfriados, alergias or sinusitis.  
Inhaladores (evitar por 6 horas antes de su examen si es posible) para  Dulera evitar 24-48 horas.
· Bloqueadores beta oftalmicos para glaucoma
	Betaxon
	Betagan
	Timoptic

	Betoptic
	cosopt
	






·  NO  tomar por 3 dias antes de su examen 
	Relajantes musculares
	Sedatives
	Medicina para insomnia

	Spray nasal
	Dosis de vitamina C grandes
	tranquilizantes



Importante: Por fanor consultar con su medico antes de parar cualquier tipo de antidepresivo.
· Antidepresivos Si su medico lo aprueba evitar por 3 dias antes de su examen
	Adapin
	Effexor
	Remeron
	Valium

	Anafranil
	Elavil
	Serzone
	Vistaril

	Asendin
	Etrafon
	Sinequan
	Vivactil

	Atarax
	Limbitrol
	Surmonfil
	wellbutrin

	Ativan
	Nardil
	Tofranil
	Xanax

	Buspar
	Pamelor
	Trancopal
	Zoloft

	Celexa
	Paxil
	Tranexnel
	Desyrel

	Prozac
	triavill
	
	



Si usted esta tomando cualquier bloqueador beta  prescrito por su medico no podra hacer su examen de alergias a menos 1) el medicamentos pueda ser descontinuado 2) subtituido 3 dias antes de su examen o 3) aprovado por su medico. Si no, se le dara un examen estandar de sangre rutinario a cambio. 
· Bloqueadores Beta para presion alta
	Sotalol
	Timolol
	Esmolol
	Cartelol

	Nadolol
	Propanolol
	Propanolol HCL
	Betaxol LCL

	Labetalol
	Penbutolol
	Metoprolol
	Nadolol

	Labetalol
	Propranolol
	Acebutolol
	Sotalol

	Atenolol
	Timolol maleate
	Metoprolol
	Labetalol

	Pindolol
	Bisoprolol
	Ziac
	Tropol XL



· Especial atencion:
Notifique a su medico o departamento de alergias si usted usa esteroides de cualquier tipo 
tomado, injectado, en articulaciones o tendons, intravenosos o cremas entre un period de 4 semanas antes de su examen.  
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